FEDERACAO PORTUGUESA DE PETANCA

ACCAO DE FORMACAO
“Praticante, Dirigente ou Técnico ?”

INTRODUCAO

Quando a Pétanca assume a dimensdo de uma Modalidade Desportiva, entao,
devemos estruturar as bases da sua subsisténcia.

Unindo a estrutura e distinguindo as formas, criamos o desenvolvimento
funcional da Pétanca.

Uns sdo 0s que jogam — os Atletas, outros 0s que organizam — os Dirigentes, e
outros, 0s que ensinam — 0s Técnicos.

Esta Acdo de Formacdo pretende antes de mais, qualificar e habilitar os visados
para melhores desempenhos, a0 mesmo tempo que visa a criacdo de bases para melhorar
a imagem da Modalidade, dando-lhe o0s conceitos necessarios para uma evolugédo
qualitativa e delimitar o que é importante do que é acessorio.

Pretende transmitir um conjunto de conhecimentos e saberes que nos aproximam
das exigéncias gerais impostas pelo IDP.

A acdo tem um total de 32 horas, é constituida por quatro mddulos, em quatro
dominios;
| — Componente Psicoldgica (4 horas)

I1 — Componente Fisica (4 horas)
I11 — Componente Especifica (22 horas)

IV — Avaliacdo de Conhecimentos Adquiridos ( 2 horas)
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FEDERACAO PORTUGUESA DE PETANCA

ORGANIZACAO:
Federacdo Portuguesa de Pétanca, em colaboracdo com outras Entidades

DATA DA REALIZAC;AO:
Maio a Junho de 2011

LOCAL DE FUNCIONAMETO:
Algarve e Zona Centro

PUBLICO ALVO:
Atletas, Dirigentes e todos os interessados em ingressar numa carreira desportiva na
Pétanca

CONDICOES DE INSCRICAO: ]
Atletas e Dirigentes com idade igual ou superior a 18 anos. E recomendavel ter, no
minimo, o 9° ano de Escolaridade

OBJETIVOS: )
No final da Acdo os candidatos obterdo um certificado de DELEGADO TECNICO em
Pétanca, e deverao obter aprovacéo;

- Adquirindo conhecimentos sobre o desenvolvimento das capacidades fisicas,
psicoldgicas e Téecnico-Taticas.

- Sabendo identificar os periodos criticos de adaptagdo ao treino.

- Reunindo conhecimentos sobre as principais preocupagdes a ter em atengdo no
desenvolvimento da intervencdo do técnico.

AVALIACAO:

Os candidatos sé@o avaliados por;

- Assiduidade e participacdo no decurso da formacéo,
- Questionario,

- Prova de conhecimentos adquiridos.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE PETANCA

ESTRUTURA DA ACAO:

Maodulos

Contelido Pedagdgico

Preletores

Carga Horaria

Psicologia Desportiva
a) Motivacao
b) Concentragédo
c) Stress
d) Auto-confianca

Dr.

4 Horas

Capacidades Fisicas
a) Flexibilidade
b) Resisténcia
c) Coordenacgéo

Prf.

4 Horas

Pétanca um Desporto
a) Formacéo em
Pétanca
b) Estratégia e tatica
c) Prética e teoria
d) Avaliagéo

Técnico Desporto

22 Horas

Avaliagéo

2 Horas
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FEDERACAO PORTUGUESA DE PETANCA

FUNCIONAMENTO DA FORMACAO:

Horas Sébado dia Horas | Domingo dia
09h/10h45 Maodulo 111 09h/10h45 Madulo |
1/2 Intervalo 1/2 Intervalo
11h15/13h Madulo 11 11h15/13h Madulo 111
1 hora Almoco 1 hora Almoco
14h/15h30 Madulo 111 14h/15h30 Madulo 111
1/2 Intervalo 1/2 Intervalo
16h/17h30 Madulo 111 16h/17h30 Madulo 111
17h30/18h Maodulo IV 17h30/18h Modulo IV
Horas Sébado dia Horas | Domingo dia
09h/10h45 Maodulo 111 09h/10h45 Madulo |
1/2 Intervalo 1/2 Intervalo
11h15/13h Madulo 11 11h15/13h Maodulo 111
1 hora Almocgo 1 hora Almocgo
14h/15h30 Maodulo 111 14h/15h30 Maodulo 111
1/2 Intervalo 1/2 Intervalo
16h/17h30 Madulo 111 16h/17h30 Madulo 111
17h30/18h Maodulo IV 17h30/18h Modulo IV
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